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APRESENTACAO

Este caderno contém o Plano de Curso do Componente Curricular Educagao Fisica, 62
ao 92 Ano, construido durante o Ano Letivo de 2022, em consonancia com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), o Documento Curricular Referencial da Bahia (DCRB) e o

Documento Curricular Referencial Municipal (DCRM).

Como desafio, propde um planejamento de aula favordvel a pratica de um processo de
aprendizagem construido com a partir de habilidades alinhadas a objetos do conhecimento,

dentro do proposto nos documentos norteadores supracitados.

Trata-se de um norte para a pratica pedagogica nas Unidades Escolares da Rede
Municipal que atende aos Anos Finais do Ensino Fundamental: Centro Educacional Professor
Aureo de Oliveira Filho (Sede), Escola Municipal Ledncio Horacio de Almeida (Povoado de

Guaribas) e Escola Municipal Maria Rita Alves de Jesus (Povoado de Areia).

Sabe-se que todo planejamento pedagdgico deve ser ajustado as necessidades reais,
nesse caso dos alunos e das turmas, mediante acompanhamento e diagndsticos. Portanto,
torna-se possivel a insercdo de interferéncias pedagégicas necessarias. Essa conducdo deve se
consolidar no cotidiano escolar, mediante a intera¢ao entre professores e coordenagdo

pedagodgica.






Educacio Fisica

O Documento Curricular Referencial Municipal de Anguera (DCRM), em consonancia
com o pensamento de Gonzales e Fraga (2012, p. 37) compreende que o componente,
Educacdo Fisica, “[...] insere-se na area de linguagens. De um modo geral, se justifica pelo uso
da linguagem corporal, sem duvida um elemento central no processo de interagcdo dos alunos
com a cultura corporal de movimento”. Dessa forma, faz-se necessario pensar um curriculo

gue seja coerente com o avanco tedrico-metodolégico que obedeca a drea supracitada.

Sendo assim, pensar o curriculo da Educacdo Fisica Escolar (EFE) constitui-se,
pedagogicamente, como possibilidade de construgdao da cidadania com pensamentos de
carater cientifico, critico, criativo, ético e moral, por meio dos conhecimentos historicamente
construidos e fundamentados legalmente neste componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica, integrado a proposta pedagdgica da escola. Adicionalmente, compreende-se
gue este componente deverd ser ofertado em todos os niveis e modalidades de ensino,

ministrado por docentes licenciados em Educacao Fisica.

Como tal, a EFE, no contexto da Area das Linguagens, configura-se como relevante no
processo de formagdo e desenvolvimento integral dos estudantes, durante o Ensino
Fundamental, oferecendo possibilidades enriquecedoras de ampliacdo cultural do potencial
dos escolares de intervirem de maneira critica, autbnoma e criativa na realidade social, por

meio da pluralidade das praticas corporais sistematizadas e das representagdes sociais.

Assim, a ampliacdo cultural aqui referendada compreende saberes e praticas corporais,
experiéncias estéticas, emotivas e ludicas, que se inscrevem, mas nao se restringem a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orientam as praticas
pedagdgicas na escola. Além disso, as experiéncias irrestritas com as praticas corporais e a
seguranca que esse conhecimento pode oferecer a cada estudante lhe oportunizardo
experiéncias de autonomia e seguranca em contextos de salde e lazer, que na vida do ser

humano moderno, tomam contornos ainda mais relevantes e fundamentais.

Diante do compromisso com a formacgado estética, sensivel e ética, a Educagao Fisica,
aliada aos demais componentes curriculares, assume, nessa composicao curricular, o papel
com a qualificacdo para a leitura, a producdo e a vivéncia das praticas corporais. Para tanto,

entende-se que os professores devem buscar formas de trabalho pedagégico pautadas no



didlogo, considerando a impossibilidade de a¢des uniformes ou lineares, que possam atender

as demandas especificas de grupos naturalmente nao incluidos.

Com base na BNCC (2018), as aulas, as praticas corporais poderdo ser compreendidas
como fenémeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio.
Desse modo, é possivel assegurar aos estudantes a (re)construcdo de um conjunto de
conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos
recursos para o cuidado de si e dos outros, além de desenvolver autonomia para apropriacao
e utilizacdo da cultura corporal em diversas finalidades humanas, favorecendo sua

participacdo de forma confiante e autoral na sociedade.

Sendo assim, considera-se que haverd ampliacdo do acervo cultural corporal dos
estudantes do Ensino Fundamental, se todos os conhecimentos tematizados contemplarem a
inclusdo como principio de suas a¢bes pedagdgicas, de modo que tanto o publico excluido,
guanto aqueles que ndo demandam tratamento especifico desfrutem das aprendizagens

desejadas para essa etapa educacional.

No panorama da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacdo Fisica Escolar é
compreendida como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e
contraditdrio, tematizada por meio das praticas corporais em suas diversas formas de
“codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacGes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria”.
(BRASIL, 2018, p. 217). Nesse documento, compreende-se que ha trés elementos
fundamentais comuns as praticas corporais: “movimento corporal como elemento essencial;
organizagao interna (de maior ou menor grau), pautada por uma ldgica especifica; e produto
cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude”.

(BRASIL, 2018, p. 211).

A Educacdo Fisica no Ensino Fundamental oferece, por meio das praticas corporais
sistematizadas e das possibilidades de se movimentar, acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias complementadas dentro e fora do ambiente escolar. A
experimentacdo da pratica é uma forma de gerar um tipo de saber muito particular e
insubstituivel e, para que ele seja significativo é preciso problematizar, desnaturalizar e
evidenciar a multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as
diferentes manifestacGes da cultura corporal de movimento. Logo, as praticas corporais sdo

textos culturais passiveis de leitura e produgao.



A proposta curricular deste documento sugere que os conhecimentos da EFE,
delimitados pela BNCC em habilidades e competéncias que privilegiem oito dimensdes do
conhecimento, nas quais utilizaremos os exemplos que envolvam casos de inclusdo e

busquem facilitar o entendimento do docente:

Experimentacao: refere-se a dimensao do conhecimento que se origina pela vivéncia
das praticas corporais, pelo envolvimento corporal na realizacdo dessas praticas. Sdo
conhecimentos que ndo podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que
sejam efetivamente experimentados. Trata-se de uma possibilidade de apreender as
manifestacdes culturais tematizadas pela Educacdo Fisica e de se perceber como sujeito “de
carne e 0ss0”. Faz parte dessa dimensao, além do imprescindivel acesso a experiéncia, cuidar
para que as sensacOes geradas no momento da realizacdo de uma determinada vivéncia
sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam desagradaveis a ponto de gerar rejeicdao a pratica

em si.

Uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condi¢cbes de realizar de forma autbnoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se
diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para potencializar o seu
envolvimento com praticas corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito ainda ao rol de
conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva das manifestacdes da cultura corporal de
movimento ndo sé durante as aulas, como também para além delas. A partir da
experimentacdo, o estudante podera e deverda desenvolver melhor, a utilizacdo de seus

sentidos tateis e auditivos.

Fruicdo: implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas vivéncias
corporais, bem como das diferentes prdticas corporais oriundas das mais diversas épocas,
lugares e grupos. Essa dimensdo estd vinculada a apropriacdo de um conjunto de
conhecimentos que permita ao estudante desfrutar e ser competente em uma pratica
corporal, de poder dar conta das exigéncias colocadas no momento de sua realizacdo no

contexto da sala de aula.

Trata-se de um grau de dominio da pratica que permite ao sujeito uma atuacao que lhe
produz satisfacdo. Ao incorporar em sua vida conhecimentos que podem lhe ser Uteis no dia a
dia, o estudante também apresentara a condicdo de fruicdo acerca desse conhecimento, na

medida em que se enxergard competente e mais seguro.



Reflexdao sobre a agdo: refere-se aos conhecimentos originados na observagdo e na
analise das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além da reflexao
espontanea gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato intencional, orientado a
formular e empregar estratégias de observagdo e analise para: (a) resolver desafios peculiares
a pratica realizada; (b) apreender novas modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses

dos educandos, na medida do possivel.

O contato com esses conhecimentos permitird aos educandos refletir sobre as
condi¢des sociais que envolvem sua vida cotidiana, tornando-os, um agente efetivo na luta

por condi¢des melhores de vida.

Construgdao de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em discussdes e
vivéncias no contexto da tematizacdo das praticas corporais que possibilitam a aprendizagem
de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma sociedade
democratica. A producdo e partilha de atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sdo
inerentes a qualquer processo de socializagdo. No entanto, essa dimensao esta diretamente
associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e, portanto, demanda intervencao
pedagdgica orientada para tal fim. Por esse motivo, deve-se focar na construcdo de valores

relativos ao respeito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer natureza.

Analise: estd associada aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas e o
funcionamento das praticas corporais (saber sobre). Essa dimens3do reune conhecimentos
como a classificacdo dos esportes, os sistemas taticos de uma modalidade, o efeito de
determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros. Essa
dimensdao do conhecimento permitira ao estudante adentrar o mundo olimpico, em suas
regras, normas e modos de pensar o esporte e as prdticas corporais, a ponto de compreender

|II

conceitos como “classificacdo funcional” e perceber sua relevancia e interferéncia na pratica

esportiva profissional olimpica.

Compreensao: em linhas gerais, essa dimensao esta relacionada a temas que permitem
aos estudantes interpretar as manifestacdes da cultura corporal em relacdo as dimensdes
éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as modificou, as razdes da sua
produgao e transformacgdo e a vinculagdo local, nacional e global, por exemplo, o estudo das
condigdes que permitem o surgimento de uma determinada pratica corporal, em uma dada
regido e época, ou os motivos pelos quais os esportes praticados por homens tém uma

visibilidade e um tratamento mididtico diferente dos esportes praticados por mulheres, ou



ainda, estudos que mostrem os esteredtipos construidos acerca da inutilidade de uma pessoa
com necessidades especiais podem oferecer elementos concretos que, imbricados nas
dimensdes anteriores, fortalecem a condicdo de esclarecimento acerca dos contextos

socioculturais em que vivem.

Protagonismo comunitario: refere-se as atitudes/acdes e conhecimentos necessarios
para os estudantes participarem de forma confiante e autoral de decisGes e a¢Ges orientadas
a democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia valores
favoraveis a convivéncia social. Contempla a reflexdo sobre as possibilidades que eles e a
comunidade tem (ou ndo) de acessar uma determinada pratica no lugar em que moram, os
recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes envolvidos nessa configuracao,
bem como as iniciativas que se dirigem para ambientes além da sala de aula, orientadas a
interferir no contexto em busca da materializagdo dos direitos sociais vinculados a esse
universo. De posse desse perfil de conhecimentos, certamente pode-se criar a expectativa de
que o estudante com essa formagao tornar-se-a um agente protagonista das a¢des em sua

comunidade.

Vale ressaltar que ndo hd nenhuma hierarquia entre essas dimensdes, tampouco uma
ordem necessaria para o desenvolvimento do trabalho no ambito diddtico. Cada uma delas
exige diferentes abordagens e graus de complexidade para que se tornem relevantes e
significativas. Porém, é fundamental que cada uma dessas dimensdes sirvam referéncia para o
trabalho pedagdgico, e, por consequéncia, sejam o ponto de didlogo com os processos
avaliativos dos docentes da Educacdo Fisica, de modo que estes tenham bem claro o que
estdo ensinando e, portanto, o que devem verificar na aprendizagem dos estudantes no

processo avaliativo.

Na organizagdao curricular, os eixos temdticos estdo articulados, pedagogicamente,
considerando as caracteristicas dos conhecimentos acumulados da Educacdo Fisica, dos
professores, do contexto social e cultural da escola, dos alunos atrelados as competéncias
gerais e especificas do componente curricular e das habilidades propostas do quadro
organizador. Além disso, a escola e o docente devem considerar esses pressupostos e
observar a articulagdo com as competéncias gerais da BNCC e as competéncias especificas da
Area de Linguagens, de modo que o componente curricular de Educacdo Fisica possa garantir

aos estudantes o desenvolvimento de competéncias especificas ao final de cada ciclo.



Jogos e Brincadeiras: exploram atividades voluntarias exercidas dentro de
determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e alteracdo de regras,
pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela
apreciacao do ato do brincar em si. Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras
e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes
do mundo, esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo
assim, é possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos é difundido

por meio de redes de sociabilidade informais, o que permite denomina-los populares.

E importante fazer uma distingdo entre jogo como contetdo especifico e jogo como
ferramenta auxiliar de ensino. Ndo é raro que, no campo educacional, jogos e brincadeiras
sejam inventados com o objetivo de provocar interacbes sociais especificas entre seus
participantes ou para fixar determinados conhecimentos. O jogo, nesse sentido, é entendido

como meio para se aprender outra coisa.

A BNCC (2018) concebe que as brincadeiras e os jogos tém valor em si e precisam ser
organizados de acordo com as caracteristicas especificas do compnente em voga para ser
estudados os jogos e as brincadeiras presentes na memodria dos povos indigenas e das
comunidades tradicionais que faz parte da realidade do Municipio anguerense., que trazem
consigo formas de conviver, oportunizando o reconhecimento de seus valores culturais por

meiodo brincar.

Esportes: relne tanto as manifestacbes mais formais dessa pratica quanto as derivadas.
O esporte como uma das praticas mais conhecidas da contemporaneidade, por sua grande
presen¢a nos meios de comunicagao, caracteriza-se por ser orientado pela comparagao de um
determinado desempenho entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto
de regras formais, institucionalizadas por organizagbes (associacdes, federacbes e
confederacbes esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o
desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competicdo. No entanto, essas
caracteristicas ndo possuem um Unico sentido ou somente um significado entre aqueles que o
praticam, especialmente quando o esporte é realizado no contexto do lazer, da educacdo e da
saude. Como toda pratica social, o esporte é passivel de recriagdo por quem se envolve com

ele.



As praticas derivadas dos esportes mantém, essencialmente, suas caracteristicas
formais de regulacdo das acdes, mas adaptam as demais normas institucionais aos interesses
dos participantes, as caracteristicas do espa¢co, ao numero de jogadores, ao material
disponivel etc. Isso permite afirmar, por exemplo, que, em um jogo de dois contra dois em
uma cesta de basquetebol, os participantes estdo jogando basquetebol, mesmo nao

obedecendo o regulamento oficial da modalidade.

Para a estruturacdo dessa unidade tematica, é utilizado um modelo de classificacdao
baseado na légica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacgao, interacdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo possibilita a
distribuicdo das modalidades esportivas em categorias, privilegiando as a¢Ges motoras
intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias motrizes semelhantes no
desenvolvimento de suas praticas. Assim, o DCRM de Anguera elencara abaixo sete categorias
de esportes (observe que, as modalidades citadas na descricdo das categorias servem apenas

para facilitar a compreensao das caracteristicas de cada uma das categorias).

Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados
registrados em segundos, metros ou quilos (todas as provas do atletismo, corrida, natacao,

ciclismo, levantamento de peso, etc.).

Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um
objeto, procurando acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o
numero de tentativas empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou
menor do que a do adversdrio) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto
ou mais longe do que o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha,

curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo, etc.

Técnico-combinatoério: reine modalidades nas quais o resultado da agdo motora
comparado é a qualidade do movimento segundo padrdes técnico-combinatérios (gindstica

artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinagdo artistica, saltos ornamentais, etc.).

Rede/quadra: reline modalidades que se caracterizam por arremessar, lancar ou
rebater a bola em direcao a setores da quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de
devolvé-la da mesma forma ou que leve o adversario a cometer um erro dentro do periodo de
tempo em que o objeto do jogo estda em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede

sdo voleibol, volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca.



Campo e taco: categoria que retne as modalidades que se caracterizam por rebater a
bola lancada pelo adversario o mais longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de
vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, enquanto os defensores nao

recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol, etc.).

Invasdo ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou
setor da quadra/campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo,
simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, futebol, futsal,

futebol, rugbi, etc.).

Combate: reine modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente deve
ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo ou
exclusdao de um determinado espacgo, por meio de combinag¢des de a¢des de ataque e defesa

(judd, boxe, tae kwon do, etc.).

Ginasticas: sdo propostas praticas com formas de organizacdao e significados muito

diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a classificagao adotada:

(a) Ginastica Geral: também conhecida como ginastica para todos, relne as praticas
corporais que tém como elemento organizador a exploragdo das possibilidades acrobaticas e
expressivas do corpo, a interacdo social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo
competitividade. Combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de
mao, pontes, piramides humanas, etc. Integram também essa pratica os denominados jogos

de malabar ou malabarismo.

(b) Ginastica de Condicionamento Fisico: se caracteriza pela exercitacdao corporal
orientada a melhoria do rendimento, a aquisicdo e a manutencdo da condicao fisica individual
ou a modificagdo da composicdao corporal. Geralmente, sdo organizadas em sessdes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade definidas. Podem ser

orientadas, como a ginastica para gestantes a ginastica laboral.

(c) Ginastica de Conscientizacdo Corporal: relne praticas que empregam movimentos
suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizacdo de exercicios
respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor percepgdo sobre o préprio corpo. Por

sua vez, a unidade tematica



Dangas: explora o conjunto das praticas corporais caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evoluc¢des especificas, muitas vezes também integradas a
coreografias. As dangas podem ser realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos,
sendo essas duas ultimas as formas mais comuns. Diferentes de outras prdticas corporais
ritmico-expressivas, elas se desenvolvem em codificagdes particulares, historicamente
constituidas, que permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a

cada uma delas.

Lutas: focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de
um determinado espa¢o, combinando a¢les de ataque e defesa dirigidas ao corpo do

adversario, a exemplo da capoeira, do judg, jiu-jitsu, boxe, etc.

Por fim, na unidade tematica, Praticas Corporais de Aventura: exploram-se expressoes
e formas de experimentacdo corporal centradas nas proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras denominagdes, como esportes
de risco, esportes alternativos e esportes extremos. As praticas de aventura na natureza sao,
por exemplo, corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,
tirolesa, arborismo, etc. Ja as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento”

durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc.

Em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho pedagdgico em
gualquer etapa e modalidade de ensino. Ainda assim, alguns critérios de progressdao do
conhecimento devem ser atendidos, tais como os elementos especificos das diferentes
praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e os contextos de atuacdo, sinalizando

tendéncias de organiza¢do dos conhecimentos.

Na BNCC, as unidades tematicas de Jogos e brincadeiras, Dancas e Lutas estdo
organizadas em objetos de conhecimento conforme a ocorréncia social dessas praticas
corporais, das esferas sociais mais familiares (localidade e regido) as menos familiares (esferas

nacional e mundial).



Na organizagao curricular, as unidades tematicas estdo articuladas, pedagogicamente,
considerando as caracteristicas dos conhecimentos acumulados da Educacdo Fisica, dos
professores, do contexto social e cultural das escolas pertencentes ao Municipio de Anguera,
dos alunos e alunas atreladas as competéncias gerais e especificas do componente curricular
e das habilidades propostas do quadro organizador. Além disso, a escola e o docente devem
considerar esses pressupostos e observar a articulagdo com as competéncias gerais da BNCC e
as competéncias especificas da Area de Linguagens, de modo que, o componente curricular,
Educacdo Fisica, possa garantir aos estudantes o desenvolvimento das aprendizagens

especificas ao final do ciclo do Ensino Fundamental.

A BNCC apresenta 10 competencias especificas para o componente, Educacao Fisica, ao
final do Ensino Fundamental, serd definida pela orientacdo a partir dos Eixos Tematicos nos
quais estardo elencadas diversas habilidades a serem desenvolvidas pelos docentes. As
proposicoes tematicas poderdo ser ampliadas a partir das experiéncias dos professores, das
caracteristicas da realidade local, dos avancos da producao cientifica da area, das tecnologias
disponiveis, bem como, através da articulagdo com outras areas do conhecimento,
considerando a identidade étnico-racial, religiosa, de género, sexualidade e os interesses dos

estudantes, publico-alvo do Ensino Fundamental.



COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCAGAO FiSICA

1 Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a organizagao

da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de

® O

aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do

acervo cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas corporais e os

processos de satide/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza e estética corporal,

CHC

analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas

e preconceituosas.

Identificar as formas de produgado dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater

posicionamentos discriminatdrios em relacdo as praticas corporais e aos seus participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas

corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos

pOVOS e grupos.

Usufruir das praticas corporais de forma autébnoma para potencializar o envolvimento em

(0 o

contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promog¢ao da saude.

Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e produzindo

alternativas para sua realizagdo no contexto comunitdrio.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas, ginasticas,

© ©@@®O@ ©

esportes, lutas, praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e o

protagonismo.



62 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBIJETOS DE AVALIACAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO HABILIDADES METODOLOGIAS FORMA/CRITERIO
(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem | Aulas tedrico-praticas com | A avaliagdo passara por trés
diferentes capacidades fisicas, identificando seus tipos (forca, | énfase na compreensdo dos | métodos distintos, mas
velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagOes corporais | conteldos e praticas corporais | complementares: diagndstica,
provocadas pela sua pratica. da cultura corporal entendidos | formativa e somatoria.
Ginastica Geral: | (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas | enquanto patriménio historico | A diagnostica sera feita afim de
" | de convivio que viabilizem a participaco de todos na pratica de | socialmente construidos. verificar o nivel de conhecimento
Ginastica exercicios fisicos, com o objetivo de promover a satde. As metodologias empregadas | que os estudantes ja possuem. A
Ginasticas 2,10 Circense; (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e | Podem ser exposicdo oral com | formativa, por sua vez, para
Ginastica de propor alternativas para a pratica de exercicios fisicos dentro e | Utilizacdo de | verificar se os objetivos de
Condicionamento | fora do ambiente escolar. apontamentos/slides ou | aprendizagem estdo sendo
Fisico. (EF67EFO6BA) Realizar movimentos ginasticos e reconhecer as videos/filmes.  Os  espagos | alcancados, revisar °
sensacdes afetivas efou sinestésicas, como prazer, medo, utilizados podem ser quadra de | planejamento e tragar novas
tens3o, desagrado, enrijecimento, relaxamento, no processo de | ul, espaco alternativos da | rotas. A somativa utiliza se de
autoconhecimento da corporalidade. escola ou a prépria sala de aula | notas/ conceitos como
convencional adaptada. parametros para
Sugestao de filme: The Croods aprovacgdo/progressao.
(EF67EF10BA) Diferenciar atividade fisica/sedentarismo, saude /
doenca, lazer/trabalho, inatividade fisica/sedentarismo e propor
formas de reversdao desses comportamentos.
(EF67EF11BA) Experimentar e fruir diversas prdticas corporais
Saude, doencga, que solicitem diferentes capacidades fisicas relacionadas a
lazer ativo saude, identificando seus tipos (for¢a e resisténcia muscular,
- ’ flexibilidade, resisténcia aerdbica e composi¢do corporal) e as
Saude, Lazer praticas sensag0es corporais provocadas pela sua pratica.
e Préticas 3,4,5,8 corporais, (EF67EF12BA) Construir, coletivamente, procedimentos e
Corporais atividade normas de convivio que viabilizem a participa¢do de todos nas
fisica, praticas corporais/atividades fisicas, com o objetivo de promover

sedentarismo.

a saude e o lazer ativo.

(EF67EF13BA)  Compreender os diversos  paradigmas
contemporaneos do ser humano e sua corporeidade, a partir das
discussdes sobre as questdes da saude, do lazer ativo e atividade
fisica, oportunizando a formacdo de habitos e estilos de vida
sauddveis.




62 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIACAO
a 4 HABILIDADES METODOLOGIAS 2
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de | Além de aproximacGes | A avaliagdo passarda por trés
aventura urbanas, valorizando a prépria seguranca e integridade | tedricas, devem ser feitas | métodos distintos, mas
fisica, bem como as dos demais. _ _ ’Eamli)ém apro>,<ifna(;6es o | complementares: diagnéstica,
(EF67EF.19) Identificar os riscos durante -a reallzag,ac? de préticas | ambito da pratlca,, mesrTo formativa e somatoria.
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua | que estes conteiudos ndo
superagao. _ : sejam dos mais faceis de De forma que se possa avaliar
(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, | serem trabalhados na escola.
. o . . todo o processo e os agentes
Préticas Corporais respeitando o patriménio publico e utilizando alternativas para a Probor aulas ao ar livre para )
PCAs 2,10 pratica segura em diversos espacos. po N P envolvidos.
de Aventura. — - — - experimentagdo desses
(EF67EF21.) 'Ic':lentlflcar a orlg?m das praticas corporais de avelnt'ura conteddos, buscando apoio
g as possibilidades d.e recrid-las, reconhecendo as c.:aracterlstllc.as de outros profissionais e
(|nstrgme[1tos, equ'lpamentosl . de seguranga, indumentdria, entidades para minimizar os
organizagdo) e seus tipos de préticas. , riscos advindos dessas
(EFOBEF02AN) Conhecer os grupos locais que realizam praticas praticas.
corporais de aventura, evidenciando suas histdrias aliadas a
discussdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos. Realizar um  passeio de
ciclismo com a turma.
(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, | Fazer com que as | A avaliacdo passarda por trés
identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos). | aproximagées com  esse | métodos distintos, mas
Dangcas do Brasil e | (EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos | conteudo sejam fluidas e | complementares:  diagnostica,
do mundo; constitutivos das dancas urbanas. confortdveis para todas as | formativa e somatdria.
' (EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais | P€SS0ds e.nvolvid'as.. Utilizar- De forma que se possa avaliar
Dancas 27,10 Dan'(;as, de matriz | manifesta¢des da danca, valorizando e respeitando os sentidos e | €4 dos jogos ritmicos para todo o processo e os agentes
indigena e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais. ISSO. envolvidos.
africana; (EFO6EFO1AN) Experimentar, fruir e recriar dangas da cultura local,

Dangas urbanas.

suas possibilidades e finalidades, fomentando o respeito ao
proximo e suas crengas.

Apreender teodrica e
praticamente as  nogdes
basicas das dangas e o estilo
que estd no objeto do
conhecimento (hip hop).




62 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIAGAO
A 4 HABILIDADE METODOLOGIA 2
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO S ODOLOGIAS FORMA/CRITERIO
(EF67EFO5BA) Construir o conceito de esporte, identificando e | Exposi¢do tedrica com | A avaliagdo passara por trés
diferenciando as principais caracteristicas do elemento esporte. | apontamentos e  videos | métodos distintos, mas
Conhecendo e classificando os diferentes tipos de esportes. acerca da histéria, conceito e | complementares: diagnéstica,
-(EF67~EFO3)’ Ex.perlment.ar el .frwr espprtes de marca, prec.lsao, classificagBes dos esportes de | formativa e somatéria. De forma
invasdo e técnico-combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e | marca .
o protagonismo : que se possa avaliar todo o
: Aprendizagem e .
Esportes de .(EF67~EFO4) ’Pra.ticar um. ou’r.nais esportes de marca, precisdo, experimentacio adaptada dos processo e os agentes envolvidos.
mva_s.ao e te’cm?o-co,njbmat?r.los oferecmllos pela escola, usando esportes de marca elencados.
Marca e Esportes | habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras. ~ L.
o . — — - Incursdo tedrica sobre a
Esportes 2,10 Técnicos- (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os

Combinatoério.

desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisdo,
invasdo e técnico-combinatdrios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Analisar as transformacgdes na organizagdo e na pratica
dos esportes em suas diferentes manifestacGes (profissional e
comunitdrio/lazer).

(EF67EFQ7) Propor e produzir alternativas para experimentagdo
dos esportes nio disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das
demais praticas corporais tematizadas na escola.

temadtica e experimentacao
pratica das provas do
Atletismo.

Poder-se-a realizar um mini
torneio com a turma, depois
de assimilado o conteudo,
com algumas das provas de
saltos, corridas e arremessos.




72 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIAGAO
, 7 HABILIDADES METODOLOGIAS A
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF67EFO1BA) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, | Aulas tedrico-praticas com | A avaliacdo passara por trés
na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do | énfase na compreensdo dos | métodos distintos, mas
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais | conteudos e praticas | complementares: diagnéstica,
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos | corporais da cultura corporal | formativa e somatéria. De forma
espacos publicos disponiveis. entendidos enquanto | que se possa avaliar todo o
(EF67EF02BA) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos | patrimoénio histérico | processo e os agentes envolvidos.
jogos populares e indigenas devido as novas tecnologias. socialmente construidos.
(EF67EFO3BA) Experimentar e utilizar jogos como instrumento | As metodologias empregadas A c?légnostlcla sera feita aflm de
Jogos e pedagégico d o~ | verificar o nivel de conhecimento
Jogos e brincadeiras . podem ser exposi¢do oral com p s, A
. . 2,810 utilizacso de | Que os estudantes jd possuem.
Brincadeiras Populares, apontamentos/slides ou formativa, por sua vez, para
Jogos adaptados , . verificar se o0s objetivos de
videos/filmes. Os espagos . o
s aprendizagem estdo sendo
utilizados podem ser quadra .
. alcancados, revisar o]
de aula, espaco alternativos i
o planejamento e tragar novas
da escola ou a propria sala de ; "
. rotas. A somativa utiliza-se de
aula convencional adaptada. .
. notas/conceitos como
Sugestao' de ev?nto para | parametros para
feta!:)a letiva: Torneio de Jogos aprovacio/progress3o.
indigenas.
(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos | Alternar atividades das | A avaliagdo passara por trés
eletronicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e | modalidades populares e | métodos distintos, mas
significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e | eletronicas dos jogos e ir complementares: diagnéstica,
etarios. problematizando o . L
— — — . formativa e somatdria. De forma
(EF67EF02) Identificar as transformacdes nas caracteristicas dos | desenvolvimento e iar tod
jogos eletrénicos em funcgdo dos avancos das tecnologias e nas | modernizagdo das praticas que se possa avaliar to .o °
| Jogos eletrdnicos respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes | corporais desse contetdo. processo e os agentes envolvidos.
ogos e : :
. & . 2,6,8 e Jogos de tipos de jogos. Propor o levantamento
Brincadeiras Tabuleiro (EF67EFO4BA) Problematizar a pratica excessiva de jogos | comparativo, através de

eletronicos, estabelecendo os seus pontos positivos e negativos
para a aprendizagem.

pesquisas na comunidade,
sobre as formas de
jogar/brincar em uma dada
época com e as atuais.

Experimentar os diversos

jogos elencados.




72 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBIJETOS DE AVALIACAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO HABILIDADES METODOLOGIAS FORMA/CRITERIO
(EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, | Propor estudos e pesquisas | A avaliagdo passara por trés
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as | sobre lutas tipicas do Brasil, 0 | métodos distintos, mas
dos demais. que tem de comum em todas | complementares:  diagndstica,
(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do | g|as. formativa e somatéria. De forma
Brasil, respeitando o colega como oponente. L liar tod
Lutas do Brasile | (EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, | Utilizagdo de alguns dos | Gue s€ possa avaliar todo o
do mundo. elementos técnico-taticos, indumentdria, materiais, instalages, | Varios jogos de combate entre | Processo e os agentes envolvidos.
Lutas 2 10 Lutas de matriz | instituicBes) das lutas do Brasil. os estudantes, a fim de
indigena e (EF67EF17)  Problematizar  preconceitos e  esteredtipos | aproxima-los de forma ludica
africana relacionados ao universo das lutas e demais praticas corporais, | e segura das caracteristicas

propondo alternativas para superd-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito.

essenciais das lutas.

Exposicdo através de videos
as diferengas entre luta e
briga.




72 ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIAGAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO HABILIDADES METODOLOGIAS FORMA/CRITERIO

(EF67EFO7BA) Experimentar e fruir as musicalidades, os | Incursdes tedricas sobre a | A avaliagdo passara por trés
movimentos bésicos da capoeira, dos instrumentos e dos canticos. | histdria, importancia, a roda, | métodos distintos, mas
Capoeira, histéria | (EF67EFO8BA) Compreender a capoeira como jogo e danca e seu | ©° mestr(?s ? s_uas vertentesf O | complementares:  diagndstica,

e cultura: o ritual, | significado como patriménio imaterial. legado histérico da Capoeira | formativa e somatoria.

malicia, a danca, para a cultura negra e cultura

a teatralizacgo, o (EF89EF09BA) Identificar e compreender a relevancia social dos negra. De forma que se possa avaliar
Capoeira 7.8 10 jogo, a luta c; grandes mestres da capoeira, com énfase na Bahia. todo 0 processo e os agentes

canto, o toque
dos instrumentos,
gestualidade e a
ética da capoeira.

(EFO7EFO1AN) Conhecer os grupos de capoeira locais para fins de
adotar uma postura ndo preconceituosa ou discriminatéria de
qualquer natureza.

Podera ser feito convite a
grupos de capoeira
comunitario ou regional para
realizacdo de algumas rodas
na escola.

envolvidos.




8° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBIJETOS DE HABILIDADES METODOLOGIAS AVALIACAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e | Alternar-se-a entre aulas tedricas e | A avaliacdo passara por trés
Esportes de técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo | praticas e fim de aprender e | métodos distintos, mas
campo e tzco e combate, valo.rizando o trabrf\lho coletivo e o protagonismo. experimentar os esportes em seus | complementares:
Esportes de (EF89Ef02) PNratlcar um ou mais espor.tes de rede/parede, campo e | aspectos  histéricos,  técnicos, diagnéstica, formativa e
rede/parede taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando £ .
£ d o e L taticos, etc. somatoria.
Esoortes 5 5 8 10 ' SEOF'CEES et habilidades técnico-taticas b.a.5|cas. _ . Pode-se optar pelo método global
p 12, S, |nvasa,o .spor es (EF89EFO3’) Formular, e utilizar estratégias para solucionar os (do todo para as partes) ou do | De forma que se possa
Técnico- desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de campo e taco, 4 :
S ) " i i método parcial (das partes para 0 | jyqliar todo o processo e os
combinatdrios rede/parede, invasdo e combate como nas modalidades esportivas :
Relagdes culturais i i ifi todo) para o ensino desses agentes envolvidos
¢ ulturais | escolhidas para praticar de forma especifica. esportes. Dependera da resposta e g .
Eventos .
. conhecimento da turma aos
esportivos .
conteudos propostos.
(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e | Alternar-se-a entre aulas tedricas e | A avaliacdo passara por trés
técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo | praticas e fim de aprender e | métodos distintos, mas
Esportes de e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. experimentar os esportes em seus complementares:
campo e taco aspectos histdricos, técnicos, . . .
- - o diagndstica, formativa e
Esportes de (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e | taticos, etc. tori
rede/parede taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando | Pode-se optar pelo método global somatoria.
Esportes de habilidades técnico-taticas basicas. (do todo para as partes) ou do | De forma que se possa
Esportes 2,5,8,10 invasdo Esportes método parcial (das partes para o | avaliar todo o processo e os
Técnico- (EFB9EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos | todo) para o ensino desses | agentes envolvidos.
combinatoérios individuais, combinacdes téticas, sistemas de jogo e regras das | esportes. Dependera da resposta e
Relagdes culturais | modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as | conhecimento da turma aos
Eventos modalidades esportivas com base nos critérios da légica interna | contelidos propostos. Deve-se dar
esportivos das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e | preferéncia ao segundo método.
combate. Sugestdo de Filme:
Treinador Carter




8° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIACAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO HABILIDADES METODOLOGIAS FORMA/CRITERIO

(EF89EF01BA) Reconhecer, refletir e argumentar sobre as questGes | Alternar-se-a entre aulas tedricas e | A avaliacdo passara por trés
Esportes de conceituais, culturais e histéricas do esporte. praticas e fim de aprender e | métodos distintos, mas

campo e taco (EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e experimentar_os,e.sportes e’m _seus complementares:
Esportes de técnico) e fruir o:s esportes de rede/pargde, campo e taFo, invasao a:epectos histdricos,  técnicos, diagnéstica, formativa e

rede/parede e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. taticos, etc. o
Esportes de (EF89EFO5) Identificar as transformac&es histéricas do fendmeno | Pode-se optar pelo método global somatoria.

Esportes 2,5,8,10 invasdo Esportes | esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupcdo, | (do todo para as partes) ou do | D€ forma que se possa
Técnico- violéncia etc.) e a forma como as midias os apresentam. método parcial (das partes para o | avaliar todo o processo e os

combinatdrios
Relagdes culturais
Eventos
esportivos

todo) para o ensino desses | agentes envolvidos.
esportes. Dependerd da resposta e
conhecimento da turma aos
conteudos propostos. Deve-se dar
preferéncia ao segundo método.




8° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIAGCAO
, A HABILIDADES METODOLOGIAS -
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
Esportes de (EFB9EF01BA) Reconhecer, refletir e argumentar sobre as questdes | Alternar-se-a entre aulas tedricas e | A avaliagdo passara por trés
campo e taco conceituais, culturais e histéricas do esporte. praticas e fim de aprender e | métodos distintos, mas
Esportes de (EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a | experimentar os esportes em seus complementares:
rede/parede prética de esportes e das derpais préticas c.orporais temfa\.tiz’adas na | aspectos  histdricos,  técnicos, diagnéstica, formativa e
Esportes de escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no | ;x4 , .
taticos, etc. somatdria
Esportes 2,5,8,9 invasdo Esportes | tempo livre. P - d '
Técnico- (EFO8EFO1AN) Conhecer os torneios e campeonatos locais (seus ropo-r ? construga?-em Erupo dos | pe  forma que se possa
combinatérios desafios, suas ligagBes as empresas privadas e/ou filantrépicas) e mejt(-arlals necessarios  para ~a avaliar todo o processo e os
Relagdes culturais | os torneios/campeonatos escolares. pratica dos esportes nao agentes envolvidos.
Eventos convencionais trabalhados, pode
esportivos ou ndo atribuir nota por isso.
(EF89EF16) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos | Propor estudos e pesquisas sobre | A avaliagdo passara por trés
pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de | lutas do mundo, focando nas trés | métodos  distintos, mas
seguranca e respeitando o oponente. elencadas na tabela “contetdos”. complementares:
(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas I (. . i .
. o L Utilizacdo de alguns dos varios | diagndstica, formativa e
experimentadas, reconhecendo as suas caracteristicas técnico- | . . .
taticas jogos de combate, relacionando-os | somatdria.
as lutas tra.balhadas e aprendidas De forma que se possa
Lutas do Brasil e na etapa letiva. avaliar todo o processo e os
do mundo. .
. agentes envolvidos.
Lutas 5,6,9,10 Lutas de matriz - - — - -
indigena e (EF89EF18) Discutir as transformacdes histéricas, o processo de | A partir dessa habilidade e dos | A avaliacdo passara por trés
africana esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando | conteldos que dela surgem, | métodos distintos, mas
e respeitando as culturas de origem. propor um trabalho integrado | complementares:
entre  grupos na modalidade | gjagnostica, formativa e

seminario sobre MMA e UFC, e os
desdobramentos atuais dessas
praticas.

somatoria.

De forma que se possa
avaliar todo o processo e os
agentes envolvidos.




9° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

| ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBIJETOS DE AVALIACAO
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO HABILIDADES METODOLOGIAS FORMA/CRCITERIO
(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de | Além de aproximagdes tedricas, | A avaliacdo passara por trés
aventura na natureza, valorizando a proépria seguranca e | devem ser feitas também no | métodos distintos, mas
integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o | 4mbito da pratica, mesmo que complementares:
patriménio natural e minimizando os impactos de degradagdo | estes conteddos nio sejam dos diagnéstica, formativa e
ambiental. mais faceis de serem trabalhados | <;matsria
(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e.obs~ervar na escola. H& sempre a )
no'rn."nas de segu.ranga para superar os desafios na realizagdo de possibilidade de adaptacio, apesar De forma que se possa
préticas corporais de aventura na naturez.a. ' do “distanciamento” da realidade, avaliar todo o processo e o0s
(EF89EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de 0s ganhos s30 Muito positivos agentes envolvidos.
Praticas Corporais | S€guranca, instrumentos, indumentaria, organiza¢do) das praticas & . ’
PCAs 7,10 de Aventura corporais de aventura na natureza, bem como suas | Propor aulas ao ar livre para
transformagdes histdricas. experimentacdo desses conteldos,
buscando  apoio de outros
profissionais e entidades para
minimizar os riscos advindos dessas
praticas.
Sugestdo de Evento: realizar uma
mini gincana na turma com a
tematica  Orientagdo  (Corrida
Orientada) pela cidade.
(EF89EF04BA) Identificar e compreender a relevancia social dos | Algumas vivéncias podem ser | A avaliacdo passara por trés
Capoeira, historia grandes mestres da capoeira, com énfase na Bahia. realizadas no intuito de assimilagdo | métodos distintos, mas
e cultura: o ritual, (EFB9EF02BA) Experimentar e compreender as musicalidades e os | da teoria trabalhada e aproximac&o complementares:
malicia, a danca, | movimentos da capoeira, dos instrumentos e dos canticos. dos estudantes com as praticas | diaendstica. formativa e
2 Featraﬁzagﬁo, O | (EF89EFO3BA) Compreender e refletir a capoeira como patriménio corporais da capoeira, além das sor’rgmatéria '
Capoeira 7,8, 10 jogo, aluta, o imaterial, que constitui a cultura e a histéria afro-brasileira. exposicdes/discursdes tecricas. )

canto, o toque
dos instrumentos,
gestualidade e a
ética da capoeira.

Poder-se-d4 visitar grupos de
capoeira ou trazé-los a escola.
Sugestao de Filme:

Besouro

De forma que se possa
avaliar todo o processo e os
agentes envolvidos.




9° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA

EIXOS
TEMATICOS

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

METODOLOGIAS

AVALIACAO
FORMA/CRITERIO

Saude, Lazer
e Préticas
Corporais

3,4,5,8

Saude, doenga,
lazer ativo,
praticas
corporais,
atividade
fisica,
sedentarismo

(EF89EFO5BA) Diferenciar saude, lazer e qualidade vida, e como
esses constructos estdo relacionados.

(EF89EF0O6BA) Refletir sobre os baixos niveis de atividades fisicas,
lazer e a exposicdo a comportamentos sedentdrios como
potenciais

riscos a saude.

(EF89EF07BA) Compreender adaptacdes fisioldgicas relacionadas a
saude em detrimento das atividades fisicas.

(EFB9EFO8BA) Compreender a relevancia e o papel do lazer e das
praticas corporais nas ocorréncias didrias de conflitos
interpessoais, escolares e sociais.

(EFB9EF09BA) Refletir sobre a multiplicidade de padrées de
desempenho, salude, beleza e estética corporal, analisando,
criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

(EF89EF10BA) Identificar as caracteristicas do corpo humano e os
comportamentos nas diferentes fases da vida e nos diferentes
géneros, aproximando-se da nocdo de ciclo vital do ser humano.

(EF89EF11BA) Experimentar e compreender a importancia das
praticas corporais/atividades fisicas de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em contextos diversos, ampliando as
redes de sociabilidade e a promogdo da saude mental e fisica e
exercicios fisicos.

(EF89EF12BA) Experimentar e compreender a organizagdo
alimentar nos processos de gasto caldrico e suas relagGes antes,
durante e depois das atividades fisicas.

(EF89EF13BA) Identificar quais as primeiras providéncias a serem
tomadas em situagGes de emergéncia e urgéncia.

Trabalhar com debates, seminarios,
pesquisas, pegas teatrais, textos e
questdes de grandes selegdes
externas que versem sobre o tema.
Propor a confeccdo de textos
curtos sobre a tematica.
Experimentar e se apropriar de
parametros e valéncias atuais
sobre essas discussGes de corpo:
IMC, bioimpedancia, adipémetro,
etc.

Realizar aulGes praticos com a
tematica da saude e lazer através
das praticas corporais (funcional,
danca, atividades aerdbicas outras,
etc.

A avaliagdo passara por trés

métodos  distintos, mas
complementares:
diagnostica, formativa e

somatoria.

De forma que se possa
avaliar todo o processo e os
agentes envolvidos.




9° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

AREA DO CONHECIMENTO: LINGUAGENS

Il ETAPA LETIVA
EIXOS COMPETENCIAS OBJETOS DE AVALIAGCAO
] . HABILIDADES METODOLOGIAS .
TEMATICOS ESPECIFICAS CONHECIMENTO FORMA/CRITERIO
(EF89EF07) Experimentar e fruir um ou mais programas de | DiscussGes tedricas a fim de | A avaliacdo passara por trés
exercicios fisicos, identificando as exigéncias corporais desses | aproximar os estudantes das | métodos distintos, mas
diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma | tematicas e fazer-lhes entender as complementares:
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades | nomenclaturas, conceitos e . . .
- e . diagndstica, formativa e
de cada sujeito. classificagdes das gindsticas toria. De f
(EF89EFO08) Discutir as transformacdes histdricas dos padrbes de | elencadas. somatoria. ? orma que se
desempenho, satde e beleza, considerando a forma como sdo . — A possa  avaliar todo o
. . o e Realizagdo de circuitos e vivéncias
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico, etc). - . - processo e 0s agentes
- — - - que propiciem a experimentagdo .
s (EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e . . envolvidos.
Ginastica Geral . o . dos objetos de conhecimento
S . o uso de medicamentos para ampliagdo do rendimento ou
Ginastica Circense ializacso d ; . ) elencados nesse plano.
Ginasticas 6,8, 10 Ginastica de potencializagdo .aS trans orma.goes corpora.ls.. _ Poder-se-4 propor apresentacdes
Condicionamento (EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de em grupos quando os elementos
Fisico conscientizagdo corporal, identificando as exigéncias corporais dos da ginastica circense forem
MEesmos. — . trabalhados.
(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhangas entre a
gindstica de conscientizagdo corporal e as de condicionamento
fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifesta¢des
pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida, saude,
bem-estar e cuidado consigo mesmo.
(EFO9EFO1AN) Discutir habitos e comportamentos da sociedade
local no tocante a atividade fisica/exercicio fisico, e a importancia
dos espacos para a pratica das mais distintas gindsticas.
(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, | Tralhar de forma sistémica a | A avaliagdo passara por trés
valorizando a diversidade cultural e respeitando a tradi¢do dessas | aproximagdo de estudantes com a | métodos  distintos, mas
culturas. . _ _ . temat.in. L|Jtilizando-se , de complementares:
Dancas do Brasil e | (EF89EF13) PIane_Jar_e utlll?ar estratégias para se apropriar dos ex.p.osu;ao ora e/ou~ de videos; diagnéstica, formativa e
do mundo elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos) das dancas de | oficinas de expressdo corporal, tori
b 55 6 Dangas de matriz | saldo. gestos e movimentos; grupos de somatoria.
ancas T indigena e (EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dancas | danca; entre outros. De forma que se possa
africana de saldo e demais praticas corporais e propor alternativas para sua | sugestdo de Filme:

Dangas urbanas

superagao.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias
e musicas) das dangas de saldo, bem como suas transformacdes
histdricas e os grupos de origem.

Vem Dancgar

avaliar todo o processo e os
agentes envolvidos.




